?M e ﬂ U Septiembre 10

Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes

LENTEJAS VEGETALES
CONTRAMUSLO DE
POLLO ASADO CON
ZANAHORIAS BABY

REHOGADAS
PERA
PAN BLANCO/AGUA

15%prot, 30%lip, 55% hid,
709,85 Kcal

20

SOPA DE VERDURAS
CON ESTRELLITAS
BONITO CON TOMATE
PLATANO
PAN BLANCO/AGUA

15% prot, 27%lip, 58%hid,
698,70 Kcal

27
CREMA DE CALABAZA
CON JUDIAS BLANCAS

ESTOFADO DE PAVO
CON JUDIAS VERDES Y
ZANAHORIA
PLATANO
PAN BLANCO/AGUA

15% prot, 30%lip, 55%hid,
706,02 Kcal

CAZUELA DE ARROZ
GALLO HORNO CON
ENSALADA DE TOMATE
MANZANA
PAN BLANCO/AGUA

14%prot, 31% lip, 55% hid,
692,81 Kcal

21

POTAJE DE JUDIAS
VEGETAL
TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA DE
TOMATE
SANDIA
PAN BLANCO/AGUA

13 %prot, 32% lip, 55% hid,
685,10 Kcal

28
ARROZ CON PISTO
TORTILLA DE
CALABACIN CON
ENSALADA DE TOMATE
MANZANA
PAN BLANCO/AGUA

11% prot, 31%lip, 58%hid,
689,61 Kcal

ENSALADA CON
LECHUGA, PEPINO,
ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNAS VERDES
MACARRONES CON

ATUN, TOMATE Y QUES(
MELON
PAN BLANCO/AGUA
10% prot, 32% lip, 57%hid
686,28 Kcal

22

ENSALADA CON
LECHUGA, PEPINO,
ZANAHORIA, MAIZ Y

ACEITUNAS VERDES
CAZUELA DE ARROZ
CON POLLO
MANZANA
PAN BLANCO/AGUA
13 %prot, 32% lip, 55% hid
684,39 Kcal

29
POTAJE DE GARBANZOS
VEGETAL

ROSADA AL HORNO CO

ENSALADA CON MAIZ,

ZANAHORIA Y PEPINO

MELON
PAN BLANCO/AGUA

15 %prot, 30% lip, 55% hid
685,76 Kcal

El

SOPA DE VERDURAS
CON GARBANZOS
TORTILLA FRANCESA
CON ESPINACAS
SALTEADAS
PLATANO
PAN BLANCO/AGUA

129% prot, 32% lip, 56% hig
700,01 Kcal

23

PURE DE LENTEJAS
PIZZA

YOGURT
PAN BLANCO/AGUA
12%prot, 30%lip, 58% hid
685,60 Kcal

30
SOPA DE VERDURAS

FILETE FOGONERO AL
HORNO CON COLIFLOR
REBOZADA
YOGURT
PAN BLANCO/AGUA

Cantaro
catering

10
CREMA DE CALABACIN
ROSADA AL AHORNO
CON ENSALADA CON
MAIZ, ZANAHORIA Y
PEPINO
MELON
PAN BLANCO/AGUA

15%prot, 30%lip, 55%hid,
669,14 Kcal

17
CREMA DE ZANAHORIA

LENGUADO AL HORNO
CON ENSALADA CON
MAIZ, ZANAHORIA Y
PEPINO
YOGURT
PAN BLANCO/AGUA
4% prot, 30% lip, 56%hid,
621,17 Kcal

24

ESPAGUETIS CON
TOMATE Y QUESO
MERLUZA AL HORNO
CON ENSALADA CON
MAIZ, ZANAHORIA Y
PEPINO
PERA
PAN BLANCO/AGUA
14%prot,30%lip, 56 hid,
676,98 Kcal

1
ENSALADA CON
LECHUGA, MAIZ Y
ZANAHORIA
ESPIRALES CON
HAMPIAONES, TOMATE
Y QUESO
PERA
PAN BLANCO/AGUA

15% prot, 30% lip, 55% hidL0% prot, 32% lip, 59% hid,

700,20 Kcal

699,93 Kcal

Catering El Cantaro. Ramon Hernandez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga. TIf: 951 10 27 48
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